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Cel pracy Material i metody

Celem pracy byto dokonanie analizy Przeanalizowano dane demograficzne, wyniki uczestnikow, ilosc¢ i rodzaj interwencji medycznych podczas
porownawczej uczestnikow biegow biegow "Biegnij Warszawo", na dystansie 10 km, zabezpieczanych przez Fundacje Prometeusz i SPZ0Z
na dystansie 10 km w latach 2014-2017 "RM-MEDITRANS" Stacje Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Siedlcach w latach 2014-2017.

Uczestnictwo w biegach w latach 2014 - 2017

Analiza wieku i pici zawodnikow
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Spadek uczestnictwa w biegach o 15,9% Mezczyzni stanowili Srednio 63,8% zawodnikow.
(18,5% u mezczyzn i 11,9% u kobiet) 43% wszystkich biegaczy stanowito grupe wiekowag 30-39 lat.

[los¢ interwencji medycznych w latach 2015 - 2017

[lo$¢ interwencji medycznych w zaleznosci od pici i wieku
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Rodzaj interwencji medycznych Najczestsze przyczyny interwencji

[lo$¢ interwencji w zaleznosci od dystansu
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1. Spadek ilosci startujgcych zawodnikéw miat prawdopodobnie zwigzek ze zwiekszeniem iloSci organizowanych biegow.

2. Warunki atmosferyczne wptywaty na ilos¢ interwencji medycznych.

3. Wieksza ilos¢ interwencji medycznych wsréd mezczyzn wynikata z wiekszego odsetka startujgcych mezczyzn, szczegdlnie

w starszych grupach wiekowych.
4. Duza liczba interwencji w grupie 20-29 lat mogta wynikac ze stabszego przygotowania.

5. Wiekszo$¢ zachorowan spowodowana byta nieadekwatng samooceng aktualnej wydolnosci organizmu.
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